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Resumo

O presente estudo teve por finalidade relatar dados parciais de uma pesquisa em andamento, a
qual objetivou analisar se a percep¢ao docente sobre a atencao discente corresponde a fungao
cognitiva propriamente dita ou se corresponde a outras fungdes cognitivas e fendmenos
psiquicos adjacentes. A pesquisa avaliou quantitativamente a atengdo de 68 alunos de 3? série
do Ensino Fundamental de uma escola publica da Vila Fanny, em Curitiba/PR, com idade
entre 6 e 8 anos, de ambos os sexos, por meio dos testes AC e D2. Para avaliar a percepg¢ao
docente sobre a atengdo discente utilizou-se uma escala adaptada tipo Likert, contendo doze
questdes, bem como realizou-se entrevista semiestrutura, de cunho qualitativo. Os resultados
foram analisados conforme estatistica descritiva, técnica de correlacdo r de Pearson e
regressao linear multipla, com base na andlise de contetidos de De-Nardin e Sordi (2007),
bem como de outros autores. Verificou-se correlacdo estatisticamente significativa entre a
nota da professora e os testes aplicados, bem como entre essa e as questdes. Embora os dados
ndo sejam conclusivos, presume-se que as professoras compreendem a atengdo como processo
cognitivo através de elementos indicativos como: direcionar o olhar para a professora,
responder corretamente quando perguntado, concluir as atividades no tempo estipulado, nao
conversar em momentos inadequados e compreender os conteudos apresentados. No entanto,
identificaram-se algumas ressalvas quanto a diferenciacdo de atencdo sustentada e dividida.
Seré possivel dar andamento a pesquisa, a luz de algumas retificagdes constatadas por esta, a
serem realizadas, incluindo questdes que possam abarcar outros fendmenos psiquicos
adjacentes a aten¢do, de forma a cumprir com o objetivo inicialmente proposto.
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O estudo da forma como o professor percebe a atencdo do aluno ¢ assinalado por
grandes mudangas no contexto social, a partir do século XIX, as quais produziram alteragdes
no modo de o homem pensar sobre o que e em que prestar atengdo. Segundo estudos de Crary
(1999 Apud DE-NARDIN; SORDI, 2007), essas produgdes de novos discursos e novas
percepcoes advém de uma relagdo de trabalho mais tecnologica e, por sua vez, mais
capitalista, que produz uma nova constituicdo de sujeito, aquele que precisa estar focado em
pontos multiplos — ser avido, rapido e eficiente. Para tanto, a atencdo ¢ condi¢do necessaria
para que o sujeito possa interagir e sobreviver nesse novo cenario, o da globalizagdo, o qual
enfatiza o individualismo e a competitividade. Essas novas concepcdes sobre o
direcionamento de formas de trabalho e interacdo com o mundo produzem no ambito escolar
uma visdo patoldgica da atengdo, representada pelos frequentes diagnosticos de Transtorno de
Déficit de Atengao/Hiperatividade, decorrentes dos anos 90, passando a ser cada vez mais
comuns ¢ observaveis em clinicas, escolas e contextos familiares. No entanto, a atengdo deve
ser entendida como um processo bio-fisio-psicologico, além de cultural (DE-NARDIN;
SORDI, 2007).

E necessario, portanto, compreender a percep¢io da aten¢do na escola, partindo de
uma abordagem também cognitivista. Por isso, esta comunicagdo visa a apresentar os
resultados parciais de um estudo piloto que teve por finalidade verificar se a atencdo dos
alunos, percebida pelo professor, corresponde a fun¢do cognitiva propriamente dita, ou se
corresponde a outras fungdes cognitivas e fendmenos psiquicos adjacentes.

O estudo justificou-se pela melhor compreensao da percep¢ao docente sobre a atencao
discente, uma vez que ha escassa literatura sobre o tema proposto, presumindo-se,
inicialmente, que a percepc¢ao docente da atengdo discente pudesse ndo corresponder a propria
funcdo cognitiva.

A pesquisa piloto teve cunho quantitativo e qualitativo, realizada no periodo de margo
a junho de 2008, através da qual foi avaliada amostra de 68 criangas, com idade entre 6 e §
anos, de ambos os sexos, alunos matriculados no periodo de manha (critério por
conveniéncia), de trés turmas de 3° ano, antiga 2% série, do Ensino Fundamental de uma escola
publica localizada na Vila Fanny, Curitiba/PR.

A andlise consistiu na aplicacdo de uma Escala Adaptada tipo Likert, destinada as

professoras, a qual apresentava as seguintes alternativas: nunca, raramente, algumas vezes,
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muitas vezes e sempre. Avaliou-se a atencdo dos alunos a partir de doze itens: 1) Direciona o
olhar para a lousa; 2) Compreende os contetidos apresentados; 3) Comporta-se
adequadamente em sala de aula; 4) Responde corretamente quando perguntado; 5) Conclui as
atividades no tempo estipulado; 6) Direciona o olhar para a professora; 7) Consegue fazer
duas atividades ao mesmo tempo; 8) Mantém postura adequada na carteira; 9) Costuma
distrair-se com estimulos alheios a atividade; 10) Conversa em momentos inadequados; 11)
Perante varios estimulos consegue encontrar o estimulo solicitado; 12) Mantém-se na
atividade até o seu término. Ao final da escala disponibilizou-se um campo para a professora
atribuir uma nota de 0 a 10 para a atencao de cada aluno.

Aplicaram-se a todos os alunos os testes AC e D2, os quais avaliaram a atengdo
psicometricamente concentrada. Depois de estabelecido contato telefonico com a escola,
escolhida por conveniéncia para o estudo, e obtido seu consentimento para a pesquisa,
agendaram-se datas para aplicagdo dos testes e da escala Likert, e para entrevista com as
professoras responsdveis pelas turmas participantes. Assim, foi disponibilizada,
antecipadamente, a lista de chamada dessas turmas, para que fossem preparadas as folhas de
resposta da escala Likert com o nome de cada aluno a ser avaliado pelas professoras, de forma
a organizar e viabilizar a pesquisa. Paralelamente a avaliacdo de cada professora, foram
aplicados, numa mesma sala de aula com minimos estimulos distrativos possiveis, os testes
AC e D2, sendo cada sala de aula avaliada separadamente. Apos aplicagdo, alguns testes
foram excluidos, conforme relatado mais adiante.

Como planejado, apds dois dias realizou-se entrevista aberta, com a finalidade de
compreender melhor a percepc¢ao da professora sobre a atengdo do aluno, permitindo-se a
abordagem de questdes ndo-contempladas na escala de atengdo, possibilitando, através da
pesquisa piloto, futuras adaptacdes e retificagdes.

Os Testes AC e D2 foram corrigidos conforme seu manual de corregdo, ¢ a Escala de
Atengdo, conforme pontuacao crescente de 1 a 5, referente a graduagdo de atengdo percebida
pela professora. Conforme objetivos de pesquisa, para a analise dos escores obtidos nos testes
foram utilizadas a estatistica descritiva e a técnica de correlagdao r de Pearson a um nivel de
significancia de 95% entre as varidveis mensuradas e a regressdo multipla linear, tendo como
variavel dependente a nota atribuida pela professora e como variaveis independentes a
pontuagdo nos itens do questionario, descritos anteriormente, assim como foi considerada a

analise qualitativa obtida pela entrevista com os docentes.

31



PsicoDOM — nimero 4 — junho 2009 www.dombosco.com.br/faculdade

Dessa forma, julgou-se se a atengdo percebida pelas professoras corresponde ou nao a
func¢do cognitiva avaliada pelos testes.

Para a analise dos dados obtidos, faz-se necessaria, inicialmente, uma revisao literaria
referente a algumas definicdes e analises descritas sobre a atencdo e sua percep¢do no meio
académico.

Ao compreender o estudo proposto, verifica-se que, no inicio do século XX, o
conceito de atengdo caiu em decréscimo, pois os behavioristas encaravam os processos
internos com desconfianca. Em 1958, a atengdo comec¢ou novamente a despertar interesse,
devido a publicacdo de um livro de autoria de Broadbent (EYSENCK; KEANE, 2007).
Segundo Zomeren e Brouwer (apud NAHAS; XAVIER, 2004, p. 77), “[...] o termo atengdo
vem sendo empregado para referir-se a uma ampla gama de processos”.

Segundo a visdo socio-histérica, compreende-se a atencdo conforme o historico
individual e o contexto social de cada individuo/aluno.

De acordo com esses autores, ¢ preciso considerar o surgimento de uma atengao
inventiva que aparece entre os estados de aten¢do e desatencdo do aluno em sala de aula, que
pode ser identificada pelo “breakdown”, um sinalizador de ruptura de aten¢do. Esse momento
de ruptura (suspensdo da atengdo) resulta em momentos de problematizagdo para o aluno, ao
qual se possibilita relacionar situagdes vividas e criar uma resposta a ser dada a um problema
originado, conforme seu histoérico individual, ou seja, sua experiéncia de vida. Essa resposta
apontada pelo aluno nem sempre € a esperada pelo professor, sendo, por isso, identificada,
muitas vezes, como incorreta, justificada pela falta de atengao.

Em suma, a perspectiva recognitiva proposta pela visdo sécio-historica acredita que a
atencdo tem foco num objetivo e ndo na concentragdo no seu sentido cognitivo, a qual ¢
passivel de mensuragdo. Segundo Varela (2003, Apud DE-NARDIN; SORDI, 2007, sp), “[...]
neste caso, a concentracao, ao contrario do que se pensa, precisa recorrer a possibilidade de
distrair-se, sendo que o distrair-se ¢ experimentado num ‘colapso’, numa ‘rachadura’”. A
citacdo de Varela (2003) retrata bem o conceito citado anteriormente de transicdo entre a
atencdo e desatencao.

No entanto, a pesquisa aqui comunicada esteve focada na aten¢do cognitiva,
mensuravel, e ndo na aten¢ao compreendida pela socio-histérica. Ao considerar a atencao
inventiva proposta pela recognicdo, poderiamos deixar de identificar um possivel déficit de

atencdo do aluno. Conforme relato referente a uma observagdo em sala de aula, a professora
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propos uma atividade no quadro, dispondo em colunas, de um lado palavras, no meio,
numeros correspondentes a quantidade de letras que formam a palavra e, a direita, um
desenho representando a palavra a esquerda. O aluno deveria ligar com uma linha a palavra ao

numero e ao desenho.

[...] A palavra hospital compunha a lista para o trabalho. Ao ser solicitado a
identificagdo do desenho que deveria ser unido a palavra, o aluno J. responde
“menino”. A professora, com uma expressdo facial de espanto e franzindo as
sobrancelhas, diz: “Ah? Menino? Se ¢ hospital, tenho que ligar com o prédio que
parece hospital”. Enquanto liga o nimero ao desenho, a professora pergunta: “Nao
estavas prestando ateng¢do, J? (DE-NARDIN; SORDI, 2007, sp).

Sobre esse relato, os autores ressaltam que a professora deveria ater-se mais a resposta
de “J”, considerando a possibilidade de influéncia do contexto e da histdria de vida do aluno
sobre a resposta dada por ele. Dessa forma, poderia ter avaliado melhor a resposta, que
“poderia” ser fruto de uma aten¢do inventiva. No entanto, a pesquisa realizada considera, pelo
seu carater psicométrico, que “poderia” aparece entre aspas, pois a atencdo referida pela
professora também poderia ser um déficit cognitivo, visto que o relato apresentado por De-
Nardin e Sordi (2007) foi uma analise descritiva/qualitativa de uma situagdo escolar e nao
quantitativa, e que, portanto, avaliou aspectos do histérico do individuo e ndo aspectos
cognitivos, como os avaliados pela pesquisa.

Nao se faz aqui a desqualificagdo da perspectiva recognitiva sobre a atengdo, mas sua
complementaridade a neurociéncia cognitiva. Ao proporcionar a compreensao do estudo da
atencdo no ambito escolar, pode-se avaliar o relato, citado anteriormente, questionando a
atencdo da professora. Qual seria sua percep¢do sobre a aten¢do? Quais critérios ela utiliza
para identificar a falta de ateng¢@o do aluno?

De-Nardin e Sordi (2007) identificam alguns elementos sobre a convocagao para que
os alunos “prestem atengdo”, os quais ressaltam que sempre vem acompanhada de um “olhem
para c4” — por isso, o olhar ¢ entdo compreendido como sinal de aten¢do, o qual deve estar
direcionado a professora ¢ ao quadro-de-giz. Outro elemento ¢ responder o que a professora
quer ouvir, além de estar imovel.

Em sua obra sobre a reproducdo da ignorincia na escola, Freitas (1991) aborda, assim
como De-Nardin e Sordi (2007), a falta de espaco para a criatividade do aluno, de forma que
outros fendmenos psiquicos também podem ser interpretados pelo professor como falta de

atencdo, a exemplo da curiosidade e da criatividade. Segundo Freitas (1991, p. 80), “[...] a
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curiosidade ¢ interpretada como falta de interesse, falta de atencdo, incapacidade de
concentragao, etc”.

Outros fendmenos académicos, portanto, podem ser percebidos pelo professor como
sendo falta de atengdo. Mas, afinal, como se define a afinal?

William James (Apud EYSENCK; KEANE, 2007), define atengdo como sendo a
seletividade do processamento. Assim como ele, Lima (2005, sp) define a atengao como “...a
capacidade de o individuo responder predominantemente aos estimulos que lhe sdo
significativos em detrimento de outros”.

Outra defini¢do proposta por Lima (2005, sp) ao referenciar Bear, Connors ¢ Paradiso
(2002), ¢ de que “[...] a atengdo esta relacionada ao processo preferencial de determinadas
informagdes sensoriais”. Assim também Coull (Apud NAHAS; XAVIER, 2004, p. 78) afirma
que atencdo ¢ “a alocacdo apropriada dos recursos de processamento para estimulos
relevantes”.

Eysenck e Keane (2007) classificam a atencao em focalizada e dividida. Segundo os
autores, a aten¢do focalizada (ou seletiva) ¢ compreendida pela capacidade do individuo de
responder a apenas um estimulo dentre vérios apresentados. Ja a aten¢do dividida se define
como a capacidade do individuo de observar e responder a, no minimo, dois estimulos ao
mesmo tempo. De acordo com essa teoria, Lima (2005) define atengdo dividida pela
possibilidade de desempenho de duas tarefas simultaneamente.

Ainda em relacdo a operalizacdo, Lima (2005) apresenta quatro subdivisdes da
atencdo: seletiva, sustentada, alternada e dividida. A seletiva ¢ compreendida por Brasil
(Apud LIMA, 2005, sp) “como a capacidade do individuo de privilegiar determinados
estimulos em detrimento de outros, ou seja, esta ligada ao mecanismo bdasico que subsidia o
mecanismo atencional”, correspondendo, dessa forma, ao mesmo processo definido pela
aten¢do focalizada de Eysenck e Keane (2007). A atencdo sustentada refere-se a mantenca do
foco atencional em determinado estimulo ou sequéncia de estimulos sensoriais, durante um
periodo de tempo necessario para a execugdo de uma tarefa (DALGALARRONDO et al Apud
LIMA, 2005). Lima (2005) ainda considera um processo de aten¢do alternada, pela qual o
individuo ¢ capaz de alternar o foco atencional, ou seja, desengajar o foco de um estimulo e
engajar em outro.

Ainda a respeito desse engajamento e desengajamento atencional relatado pelos

autores citados, embora utilizem outras nomenclaturas para o fendmeno, e em complemento
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ao relato de Sordi (2007) sobre a percepcao da atencao pela professora, Nahas e Xavier (2004,
p. 92) apresentam argumentos tedricos, de base neurocognitiva, que afirmam que a orientacao
da atencdo pode vir acompanhada da orientacdo da cabega, dos olhos e do corpo como um
todo, sendo denominada orientagdo manifesta da atencdo. Em contraposicdo a orientacao
manifesta da aten¢do, encontra-se a orientagdo encoberta ou dissimulada, assim denominada
por Von Helmholtz (Apud NAHAS; XAVIER, 2004), a qual se refere a atengdo que ocorre
sem alteracdes nas posi¢des dos olhos ou na postura.

Quanto a modalidade sensorial, Eysenck e Keane (2007) afirmam que nos ultimos 25
anos os estudos tém focado mais a atengdo visual do que a atengdo auditiva. Esse enfoque
também ¢ dado na analise ora relatada, uma vez que se avalia a atencdo dos alunos em relagao
a estimulos visuais impressos no caderno de resposta dos referidos testes.

Sobre o processamento da atenc¢do, varios modelos foram propostos para explicar e
determinar o momento em que os estimulos sdo selecionados, dividindo-se entre as teorias de
selecdo inicial e selecdo tardia. A primeira considera que os estimulos ndo precisam ser
analisados completamente para serem selecionados. As teorias de selecdo tardia, por sua vez,
afirmam que os estimulos sensoriais passam por andlise prévia de caracteristicas e
significagdes, ¢ somente depois os estimulos selecionados atingem um estado de
processamento mais complexo pelas areas corticais (GAZZANIGA Apud LIMA, 2005).

Broadbent (Apud NAHAS; XAVIER, 2004), em 1958, propos a teoria do filtro
atencional, que define que o individuo tem uma capacidade limitada de informacdes
sensoriais, € que, portanto, somente as mais relevantes sdo processadas, ou seja, o sistema
atencional atua como filtro, o qual se abre para informagdes desejadas e se fecha para
informagdes ignoradas. Dessa forma, os estimulos sensoriais ndo atendidos sdo descartados
numa fase inicial do processamento. A teoria do filtro de Broadbent ¢, portanto, exemplo da
selecdo inicial, pela qual podemos escolher em que prestar atengdo antes de processar as
caracteristicas de tais estimulos.

No entanto, surgiram pesquisas sobre a audi¢do seletiva, que mostraram que
processamos, até certo ponto, os estimulos sensoriais em que nao prestamos atencdo, ou seja,
absorvemos os estimulos sensoriais € processamos essas informacdes, mas somente depois
selecionamos as caracteristicas ou aspectos desses estimulos aos quais devemos prestar

atencdo. Entende-se essa teoria pela seleg¢do tardia (GAZZANIGA, 2005).
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Outro modelo que tinha como principio a selecao tardia foi a Teoria Atencional da
Selegdo da Resposta, proposta por Deutsch e Deutsch em 1963 (Apud NAHAS; XAVIER,
2004), que defendia que todas as informagdes sensoriais assimiladas pelo organismo eram
processadas em nivel superior, desconsiderando a incapacidade de armazenamento de tais
informagdes, mas considerando a existéncia de estruturas centrais ou mecanismos de
classificagdo que as processariam, independente de ter-se ou ndo prestado atencao. Segundo
os autores, as informagdes sdo agrupadas ou categorizadas de acordo com suas caracteristicas,
e selecionadas conforme sua relevancia. No entanto, para Deutsch e Deutsch, a selecdo ocorre
mediante um estado de alerta geral do sistema, o qual sera explicado adiante.

Uma das principais criticas a teoria da sele¢do tardia corresponde a sobrecarga do
sistema atencional. Segundo Coull (Apud NAHAS; XAVIER, 2004), ndo ¢ plausivel que se
processe todo e qualquer estimulo que nos rodeia.

Estudos posteriores de Treisman (Apud LIMA, 2005, GAZZANIGA;
HEATHERTON, 2004 e NAHAS; XAVIER, 2004) ndo acordaram totalmente com as teorias
anteriores. Segundo a autora, os estimulos ndo atendidos também eram processados — em
propor¢do menor, ¢ claro — levando-a a propor, em 1960, a teoria do filtro atenuador, o qual
possui as mesmas propriedades do filtro de Broadbent, no entanto, nao bloqueia totalmente as
mensagens nao atendidas e sim as atenua, permitindo sua entrada no sistema em funcao de
sua relevancia. Para Treisman, o processo de atenuacdo realizado pelo sistema atencional
consiste em reduzir as interferéncias que os estimulos irrelevantes podem causar aos
estimulos que estdo sendo atendidos. Posteriormente, Broadbent concordou com Treisman e
retificou sua teoria.

Outro resultado incongruente com a teoria do filtro de Broadbent partiu de um dos
modelos desenvolvido para explicar a atengdo auditiva focalizada, proposto por Cherry (Apud
GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005), denominado “fenémeno da festa de coquetel” ou
“efeito coquetel”. O modelo considera que o individuo atende e processa somente as
informagdes que lhe sdo mais importantes ou de seu interesse — assim, as indesejadas sdo
descartadas.

O processo seletivo da atengdo é explicado a partir de dois sistemas: “de cima para
baixo” (top-down) ¢ “de baixo para cima” (botton-up). Segundo Helene e Xavier (2003, p.
17), o processo “de cima para baixo” refere-se a “informacdes retidas na memoria, as quais se

atribui relevancia (por exemplo, o proprio nome) e recebem prioridade no processamento,
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captando a atengio automaticamente”. Os autores ainda acrescentam: “E como se os sistemas
‘superiores’ tivessem condigdes de pré-ativar, ‘de cima para baixo’, sistemas de
processamento, dando maior ou menor prioridade para os resultados do seu processamento em
funcdo do contexto”. Esse sistema refere-se ao estado geral de alerta mencionado por Deutsch
e Deutsch em 1963 (Apud NAHAS; XAVIER, 2004). Ja o sistema “de baixo para cima” ¢
compreendido quando o estimulo sensorial aparece no ambiente, captando a atengdo do
individuo. Segundo os autores, esse tipo de conceituagdo permite explicar tanto os processos
de selecao nos estagios iniciais de processamento quanto nos tardios.

O estado de aten¢do, portanto, precisa de um estado de alerta ou um adequado tonus
cortical para a recepcdo dos estimulos sensoriais (LIMA, 2005). Sobre as bases neurais

envolvidas no processo atencional, Brandao (Apud LIMA, 2005, sp) descreve:

[...] a formag@o reticular localizada no tronco cerebral é responsavel pela regulagéo
do estado de alerta (tenacidade) e subsidia o processo atencional. As informagdes
provindas dos receptores sensoriais passam pela formagdo reticular de onde
ascendem fibras para estruturas diencefalicas e corticais. A formagao reticular torna-
se, assim, uma estrutura mediadora entre os estimulos externos € o mundo interno,
pois através de mecanismos reguladores, como a atengdo, seleciona os estimulos e
permite uma interagdo com o meio. As proje¢des do chamado sistema ativador
reticular (SARA) do tronco cerebral possibilitam a ativag@o cortical, a manutengdo
do alerta e a escolha das respostas comportamentais. Acredita-se que esse processo
seja mediado neuroquimicamente por neurdnios dopaminérgicos provenientes do
nucleo A10 dessa regido.

Partindo da ativacdo do SARA, as informacoes sensoriais do tdlamo ¢ das areas de
associacao corticais chegam ao cortex parietal através dos neurdnios; as informagdes motoras
advém dos nucleos da base e do coliculo superior, e as informagdes limbicas sdo provenientes
do giro do cingulo e da amigdala (BRANDAO, Apud LIMA, 2005).

A partir das teorias apresentadas, referentes a fungdo cognitiva da atengdo, o estudo
piloto abarcou a terminologia proposta por Eysenck e Keane (2007), compreendida por
atencdo focalizada ou seletiva e atencdo dividida, bem como a nomenclatura proposta por
Dalgalarrondo (Apud LIMA, 2005) ao definir a atengdo sustentada. No entanto, a atengdo
dividida foi parcialmente analisada, visto que os instrumentos utilizados ndo poderiam
compreender sua testagem, sendo avaliada apenas através das questdes direcionadas as
professoras. Analisaram-se os elementos comportamentais referentes a aten¢do manifesta,
evocados por De-Nardin e Sordi (2007); em contrapartida, levou-se em consideracdo a

atengdo encoberta definida por Von Helmholtz (Apud NAHAS; XAVIER, 2004).
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Por meio de analise estatistica descritiva, examinaram-se alguns dados parciais obtidos
pelo estudo piloto, os quais ddo espaco a avaliagdo mais minuciosa — diante da amplitude
deste trabalho, entretanto, apenas parte dessas consideragdes serd aqui exposta.

A pesquisa avaliou 68 criangas — 33 do sexo masculino e 35 do sexo feminino —, sendo
que 52% (35) das criangas tinham 6 anos, 47% (32) tinham 7 anos ¢ 1% (1), 8 anos. Apesar
do numero total de criangas avaliadas, 23 testes AC ¢ 21 testes D2 foram invalidados, em face
do ndo-cumprimento dos critérios de resolu¢do, como, por exemplo, a procura por um Unico
estimulo dentre os apresentados pela chave do modelo de ambos os testes, pela omissdo de
linhas a serem analisadas, solicitacdo de resposta ao aplicador ou aos companheiros de turma,
paralisacdo da execugdo do teste antes do término ou execugdo fora do tempo solicitado,
circulacdo ou assinalamento de todos os estimulos do teste, entre outros.

Em relag@o ao desempenho do AC, obteve-se uma média de 21,49 pontos (m = 21,49;
dp = 21,13), sendo que o valor minimo encontrado foi -63 pontos ¢ 0 maximo, 64. Em relagao
ao desempenho do teste D2, obteve-se média de 149,3 (m = 149,3; dp = 40,62), com
pontuacdo minima de 69 e maxima de 233.

Ao analisar as notas atribuidas pelas professoras em relagdo a atengdo dos alunos, foi
possivel observar que esta variou entre 3 e 10, resultando, na média, em 7,38. Conforme
analise comparativa entre as notas atribuidas pelas professoras aos alunos, em relagdo ao
desempenho obtido pelos testes AC e D2, observou-se que a correlagdo da nota da professora
com o resultado bruto do AC niao foi estatisticamente significativa (r = 0,18; p = 0,24), mas
com o resultado liquido do D2 foi, com uma correlagdo moderada (r = 0,33; p = 0,02). Tal
resultado sugere que as professoras relacionem a atencao dos alunos com a concentragdo em
atividades em periodos mais curtos, visto que o teste ¢ subdividido em tempos de 20
segundos. No entanto houve correlagcdo estatisticamente significativa (r = 0,36; p = 0,02)
quanto aos acertos do AC versus Nota da professora. Tal resultado levanta a hipdtese de que o
contraste encontrado entre o resultado bruto do AC e a nota da professora e o nimeros de
acertos do AC e a nota da professora deve-se a possivel relacdo que a professora estabelece,
em que a atencdo estaria mais relacionada aos acertos de uma atividade do que a propria
auséncia de erros, assim como assinalado por De-Nardin e Sordi (2007), quando afirmam que
um dos elementos indicativos de atengdo, percebido pelos docentes, ¢ o de responder o que a
professora quer ouvir. No entanto, os resultados sdo parcialmente conflitantes, havendo

necessidade de confirmar os dados com amostra maior.
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A partir da correlagdo de Pearson a um nivel de significancia de 95, encontrou-se uma
correlagdo estatisticamente significativa entre o nimero de acertos do AC e o numero de
acertos do D2 (r = 0,44; p = 0,01), corroborando com a proposta de que ambos os testes
medem o mesmo processo cognitivo, a atengdo. Outra andlise que sugere essa mesma
conclusdo ¢ a correlagdo negativa (r = -0,48 e p < 0,01) entre o total de erros do D2 ¢ os
acertos do AC, ou seja, conforme o aluno teve mais acertos no teste AC, menos foram os
erros que ele apresentou no teste D2.

Em relacdo as questdes respondidas pela professora, sobre a atencdo do aluno,
podemos tentar explicar a nota atribuida pela professora pelas variaveis representadas nas
questdoes de pesquisa, adotando a primeira como varidvel dependente e as demais como
variaveis independentes. A partir dessa perspectiva, realizaram-se andlises de regressao
multipla (método stepwise) para verificar questdes que poderiam predizer a nota atribuida
pelo docente. Ao contrario de outras técnicas de regressao multipla (como o método enter) em
que as variaveis preditivas devem ser antecipadamente postas na equagao, o método stepwise
verifica todas as possiveis varidveis preditivas, analisando a contribuicdo de cada uma delas
para a explicagcdo da varidncia da varidvel dependente. A partir disso, cria-se o modelo de
regressao mais adequado para o caso.

Percebe-se que os itens das questdes: 6) Direciona o olhar para o professor (f = 0,79; t
= 2,74 e p < 0,01); 4) Responde corretamente quando perguntado (f = 0,55;t =547 e p <
0,01); 5) Conclui as atividades no tempo estipulado (fp = 0,26; t = 3,14 e p = 0,03); e 10)
Conversa em momentos inadequados (B = -0,20; t = 2,59 e p < 0,12), conforme ordem de
pontuacdo estatisticamente significativa, para um 12 = 0, 89, conseguem explicar 89% da nota
atribuida pela professora.

O resultado apresentado em relacdo as questodes 4, 6 e 10 corrobora com os indicativos
de atencdo assinalados por De-Nardin e Sordi (2007), ¢ o apresentado pela questao 5 sugere
uma correlagdo, analisada anteriormente, como estando a atengdo percebida pela professora
relacionada com o tempo de execugdo, pelos alunos, das atividades propostas em sala de aula.
A questdo 4 (Responde corretamente quando perguntado) ainda apresentou correlagao
estatisticamente significativa (r = 0,30 e p = 0,03) com os acertos do D2, ou seja, quanto mais
acertos no D2, mais o aluno responde corretamente quando perguntado, e quanto mais ele
responde corretamente o que lhe ¢ perguntado, melhor sua nota de aten¢do atribuida pela

professora. As demais questdes (1, 2, 3, 8,9, 10, 11 e 12) tiveram correlacio estatisticamente
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significativa (p < 0,01) com as notas das professoras, embora com correlagdo inferior a das
outras quatro questdes citadas, em que a minima correlagao foi de r = 0,56 entre a questao 3
(Comporta-se adequadamente em sala de aula) e a nota da professora, e maxima de r = 0,85
para a questdo 1 (Direciona o olhar para a lousa), a qual também vem a corroborar com os
elementos indicativos de falta de atencdo percebida pelas professoras, conforme De-Nardin e
Sordi (2007). A tnica questdo que ndo apresentou correlagdo estatisticamente significativa (r
= 0,23 e p = 0,06) com as notas das professoras foi a de numero 7 (Consegue fazer duas
atividades ao mesmo tempo). Essa foi a Unica questdo que, em entrevista com as professoras,
elas disseram nao entender o que significava fazer duas atividades ao mesmo tempo, e
sugeriram a retificagdo da mesma para uma proxima aplicagdo. Pode-se pensar que a nao-
correlacdo deva-se ao ndo entendimento da questdo e/ou por considerar a atencdo dividida
como sendo a propria atencdo sustentada e dessa forma compreender a execu¢do de duas
atividades a0 mesmo tempo, como, por exemplo, escutar a professora e fazer a licdo, como
um indicativo de falta de atengao.

Observou-se forte correlagdo entre os acertos do AC e a questdo 2 (Compreende os
conteudos apresentados) descrita por r = 0,34 e p = 0,02, assim como uma correlagdo
igualmente significativa (r = 0,30 ¢ p = 0,03) entre a mesma questdo e os acertos do D2.
Identificou-se também uma correlagdao negativa significativa (r=-0,45 e p < 0,01) entre a nota
da professora e o total de erros do D2, ou seja, quanto menos erros o aluno teve no D2, mais
alta foi a nota da professora referente a sua atencao. Presume-se, por meio desses dados, que a
referida questdo seja precisa ao mensurar a ateng¢ao avaliada pelo teste AC. Dessa forma, os
resultados obtidos apontam para uma possivel validade interna e precisao da pesquisa.

Em entrevista, as professoras afirmaram nao saber exatamente como identificar a falta
de atengdo dos alunos, mas que procuram ater-se a elementos indicativos, como os propostos
pelas 12 questdes respondidas. No entanto, segundo elas, “nem sempre o aluno quieto é
aquele que estd atento e nem sempre o que, aparentemente, estd atento tem atengao”. Dessa
forma, podemos constatar que essas professoras consideram a “atencdo encoberta” definida
por Von Helmholtz. Elas ainda acrescentaram que, quando tém duvidas quanto ao
diagnéstico, preferem encaminhar para avaliagao psicopedagogica.

A partir dos result,ados apresentados presume-se que a atencao percebida pelas
professoras refere-se a aten¢do propriamente dita, pois houve correlagdes estatisticamente

significativas entre as notas da professora e os testes aplicados. Infere-se que a aten¢do do

40



PsicoDOM — nimero 4 — junho 2009 www.dombosco.com.br/faculdade

aluno ¢ percebida pelos docentes por elementos indicativos como, principalmente, direcionar
o olhar para a professora, responder corretamente quando perguntado, concluir as atividades
no tempo estipulado, ndo conversar em momentos inadequados e compreender os conteudos
apresentados. Esses indicativos sdo fundamentados pela alta e significativa correlagdo com a
nota da professora. A pesquisa, embora ndo conclusiva, ofertou consideragdes relevantes para
a continuidade da pesquisa. A partir dos dados coletados em entrevistas com as professoras,
sera possivel retificar a questdo 7, para melhor compreensdo do item e averiguagdo da atencao
dividida. A experiéncia com a aplicacdo da pesquisa em alunos de 6 a 8 anos possibilitou
constatar que poderia ter melhor resultado caso aplicada em criancas mais velhas, que
estivessem mais aptas, hipoteticamente, a compreender as instrucdes de resolugao dos testes,
assim como se faz necessario um numero de amostra maior, para tornar os dados mais
robustos.

As questdes elaboradas neste estudo inicial ndo permitiram a identificagdo de outros
fendmenos psiquicos que eventualmente pudessem estar adjacentes a atencdo. Para
continuagdo da pesquisa, faz-se necessaria, portanto, a inclusdo de outras questdes que

permitam cumprir o objetivo inicialmente proposto.

REFERENCIAS

DE-NARDIN, Maria Helena; SORDI, Regina Orgler. Um estudo sobre as formas de ateng@o na sala de aula e
suas implicacdes para a aprendizagem. v. 19. n. 1. Psicologia e Sociedade, ISSN 0102-7182, 2007.

EYSENCK, Michael; KEANE, Mark. Limita¢fes da atencdo e do desempenho. Manual de psicologia
cognitiva. 5. ed. Tradugo de: Magda Franga Lopes. Porto Alegre: Artmed, 2007.

FREITAS, Lia Beatriz de Lucca. A producdo da ignorancia na escola: uma analise critica do ensino da lingua
escrita na sala de aula. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1991.

GAZZANIGA, Michael; HEATHERTON, Todd. Ciéncia psicoldgica: mente, cérebro e comportamento. Porto
Alegre: Artmed, 2005.

HELENE, André Frazdo; XAVIER, Gilberto Fernando. A construgdo da atengdo a partir da memoria. Revista
Brasileira de Psiquiatria, v. 25, ISSN 1516-4446, 2003.

LIMA, Ricardo Franco de. Compreendendo os mecanismos atencionais. Ciéncias & Cognicéo, ano 2, v. 6,
nov./2005.

NAHAS, Tatiana Rodrigues; XAVIER, Gilberto Fernando. Atenc¢ao. In: ANDRADE, Vivian Maria; SANTOS,
Flavia Heloisa dos; BUENO, Orlando Francisco Amodeo (orgs.). Neuropsicologia hoje. Sdo Paulo: Artes
Médicas, 2004.

VEIGA, P. G.; KRUSZIELSKI, L. A percepgdo docente sobre a atengdo discente no ensino fundamental de 3?
série. In: Anais do V111 Congresso Nacional de Educacéo — EDUCERE, PUC/PR.

41



PsicoDOM — namero 4 — junho 2009 www.dombosco.com.br/faculdade

42



